Regulamin Sekcji Kajakowej Miejskiego Klubu Sportowego Czechowice-Dziedzice

I. Postanowienia ogélne

1. Sekcja Kajakowa dziata w ramach Miejskiego Klubu Sportowego Czechowice-Dziedzice, zgodnie ze
statutem Klubu.

2. Celem Sekgji jest rozwijanie i upowszechnianie kajakarstwa, szkolenie zawodnikéw oraz uczestnictwo
w zawodach sportowych na réznych szczeblach.

3. Sekcja organizuje treningi, obozy oraz zawody

4. Celem szkolenia jest:

a.

b.

Rekrutacja dzieci i mtodziezy do sekcji kajakowe;j,
Wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki, etyki i zasad Fair-Play,
Nauka oraz doskonalenie umiejetnosci kajakowych oraz rozwdj zdolnosci ruchowych,

Selekcja zawodnikoéw do wyczynowego uprawiania kajakarstwa dla jednostek szczegdlnie
uzdolnionych,

Treningi odbywaja si¢ w grupach, podzielonych pod wzgledem wieku oraz umiejetnosci. Kazdy
zawodnik jest szkolony z uwzglgednieniem wtasnych indywidualnych potrzeb,

Zawodnik poddawany jest okresowym badaniom stanu zdrowie i sprawdzianom umiejetnosci,
ktore klasyfikuja go do kolejnych etapoéw szkolenia, odpowiednich grup treningowych lub do
definitywnego zakonczenia z nim wspolpracy,

Klub zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wizerunku zawodnika do celow
marketingowych i informacyjnych, pod warunkiem, ze wizerunek zostat utrwalony w zwigzku z
zajeciami w klubie lub na zawodach w ktorych uczestniczy zawodnik. Klub zastrzega sobie prawo
do umieszczenia informacji o zawodniku oraz jego osiagnigciach zdobytych w zwiazku z
dziatalno$cig prowadzong przez Klub w Internecie (Instagram, Facebook, YouTube, Strona www),
artykutach prasowych, folderach Klubu,

Rodzic/Opiekun prawny wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w sposob okres§lony przez
dobrowolne podpisanie odrebnej zgody.

II. Czlonkostwo

1. Czlonkiem Sekcji moze zosta¢ osoba, ktora:

a. Ztozy pisemna deklaracj¢ cztonkowska.

b. Dostarczy aktualne badania lekarskie potwierdzajace brak przeciwwskazan do uprawiania kajakarstwa,

c. W przypadku os6b niepetnoletnich — dostarczy pisemna zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych:

2. Czlonkostwo nabywa si¢ po zatwierdzeniu przez Zarzad Klubu.

3. Czlonkowie Sekcji dzielg si¢ na:

a. Zawodnikdéw — uczestniczacych w treningach i zawodach,

b. Trenerdéw i instruktorow — prowadzacych szkolenie sportowe,

c. Dzialaczy — wspierajacych dziatalno$¢ organizacyjna Sekcji,



I11. Prawa i obowiazki czlonkéw
1. Zawodnicy majq prawo do:

a. Uczestnictwa w treningach, obozach i zawodach organizowanych przez Sekcje,

o

. Korzystania ze sprz¢tu sportowego Klubu zgodnie z jego przeznaczeniem,

o

. Uzyskiwania informacji o planach szkoleniowych i startowych.

N

. Zawodnicy sg zobowiazani do:

QD

. Regularnego uczestnictwa w treningach i zawodach,

b. Przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen treneréw i instruktorow,

c. Dbania o powierzony sprzet sportowy,

d. Godnego reprezentowania Klubu na zawodach i imprezach sportowych,

e. Informowania trenera o problemach zdrowotnych mogacych wplywaé na uczestnictwo w zajeciach,
f. Terminowego optacania sktadek cztonkowskich i innych zobowigzan finansowych wobec Klubu,

g. Zawodnik powinien odnosic si¢ z szacunkiem do kolegéw Klubu, trenerow, pracownikéw Klubu, kibicow
oraz s¢dziow, a takze przestrzegaé zasady Fair Play oraz dobrego wychowania,

h. Zawodnik powinien charakteryzowac si¢ punktualnoscia, zdyscyplinowaniem, obowigzkowoscia, kultura
osobistg, aktywnym udzialem w zajeciach w celu podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych oraz
przestrzega¢ higien¢ osobista,

i. Trening odbywa si¢ w Klubie — Przystan kajakowa im. Ewalda Janusza, ul. Nad Wistg 9, 43-502 Czechowice-
Dziedzice — chyba, ze trener prowadzacy zaleci inacze;j.

j- Zawodnik na min. 15 minut przed treningiem jest przygotowany do zajg¢ — przebrany w strdj treningowy,
gotowy do wystuchania zadan i polecen dotyczacych zajec,

k. Podczas zawodoéw zawodnik ma obowigzek godnie reprezentowac Klub, wystepujac w wymaganym stroju
sportowym, tj. oficjalnym dresie klubowym (bluza i spodnie)

1. Zawodnik zobowigzany jest do godnego reprezentowania Klubu podczas zawodow, poprzez start w oficjalnym
stroju startowym. Klubowy strdj startowy nie moze by¢ uzywany podczas treningéw,

m. Dbania o dobre imi¢ Klubu, w szczegdlnosci powstrzymania si¢ od publicznych zachowan, wypowiedzi i wy-
wiadow, ktore moga narusza¢ dobre imi¢ Klubu,

n. Udziatu w akcjach promocyjnych i reklamowych, nagraniach telewizyjnych, wywiadach radiowych i innych
wydarzeniach organizowanych lub wskazanych przez Klub oraz udziatu w konferencjach prasowych Klubu,

0. Zawodnik powinien uzyskiwac¢ jak najlepsze wyniki w nauce z wszystkich przedmiotow, a takze z zachowania.
W przypadku uzyskiwania przez danego zawodnika stabych wynikéw w nauce lub braku promocji do nastgpne;j
klasy trener w porozumieniu z rodzicami moze: nie powotywac zawodnika na regaty, skre$li¢ z listy uczestnikow
obozu, podja¢ decyzj¢ o czasowym zawieszeniu zawodnika w zajgciach sportowych, az do momentu poprawienia
ocen szkolnych. W wyjatkowych sytuacjach brak postgpow w nauce moze by¢ podstawa do zakonczenia wspot-
pracy z zawodnikiem

p. Wszelka aktywnosc¢ sportowa (Kadra Polski, Kadry Wojewddzkie, Zawody szkolne, zajgcia sportowe pozalek-
cyjne, obozy sportowe), powinny by¢ konsultowane z trenerem prowadzacym,



g. Zawodnik do kazdych zaje¢ ma odpowiednio przygotowany sprzet treningowy, a po kazdym treningu i zawo-
dach (jezeli warunki pozwolg) bierze prysznic. Zawodnik dba o swoje zdrowie, przestrzega zalecen trenera odno-
$nie zasad odzywiania oraz regularnie uczestniczy w ustalonych badaniach i testach,

1. Zawodnik na koniec kazdego sezonu podlega ocenie, zarowno pod wzgledem postgpow szkolenia, aktualnych
predyspozycji sportowych, a takze zachowania i dbania o dobre imi¢ Klubu. Na podstawie tej oceny Zarzad Klubu
lub wyznaczony trener moga podjaé¢ decyzje o czasowym lub definitywnym zakonczeniu wspétpracy z zawodni-
kiem oraz jego rodzicami/opiekunami prawnymi. Za szczeg6lne osiggnigcia sportowe lub godne reprezentowanie

Klubu, Zarzad lub trener prowadzacy moga nagrodzi¢: wyrdznieniem zawodnika przed grupg zawodnikéw i kibi-
cow, dyplomem, wsytaniem listu pochwalnego do rodzicow lub szkoty.

3. Trenerzy i instruktorzy maja prawo do:
a. Prowadzenia zaj¢¢ treningowych
b. Wydawania polecen zawodnikom w zakresie realizacji programu treningowego.

c. Ustalania sktadow na zawody oraz podejmowania decyzji dotyczacych udzialu zawodnikéw w imprezach
sportowych.

d. Wnioskowania do Zarzadu o nagrody, wyr6znienia lub sankcje dla zawodnikow.

e. Trener ma prawo zakonczy¢ wspolprace z zawodnikiem, ktéry — pomimo weze$niejszych upomnien — nie
wykazuje zaangazowania w treningi, nieregularnie w nich uczestniczy oraz swoim zachowaniem zaktoca prace
catej grupy.

4. Trenerzy i instruktorzy sa zobowiazani do:

a. Prowadzenia zaj¢¢ zgodnie z zasadami metodyki treningu sportowego.

b. Dbania o bezpieczenstwo uczestnikow zajgc.

c. Informowania Zarzadu o postepach i problemach w szkoleniu zawodnikow.

d. Uczestnictwa w zebraniach organizowanych przez Klub.

5. Zarzad Klubu ma prawo do:

a. Podejmowania decyzji dotyczacych funkcjonowania Sekcji,
b. Zatwierdzania planéw szkoleniowych i startowych,

c. Ustalania wysokosci sktadek cztonkowskich i innych optat,
d. Rozpatrywania wnioskow i skarg cztonkow Sekcji,

e. Zawodnik moze zosta¢ zawieszony przez Zarzad w prawie do uczestnictwa w treningach na czas okreslony
lub nieokreslony.

6. Zarzad Klubu jest zobowiazany do:
a. Zapewnienia odpowiednich warunkow do prowadzenia dziatalnosci Sekcji,

b. Prowadzenia dokumentacji cztonkowskiej i finansowej zgodnie z obowigzujacymi przepisami.



V. Zasady uczestnictwa w treningach, zawodach i obozach
1. Udziat w treningach, zawodach i obozach jest obowigzkowy dla zawodnikow wedhlug ustalen trenera,
2. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na wigcej niz 30 % zaje¢ w danym miesigcu moze skutkowac:

a. Upomnieniem ustnym lub pisemnym,

b. Zawieszeniem w prawach cztonka Sekcji na czas okreslony lub nieokreslony,

c. Skresleniem z listy cztonkow Sekcji.
3. Zawodnicy s3 zobowigzani do posiadania aktualnych badan lekarskich,

4. Udziat w zawodach i obozach wymaga pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunow prawnych w
przypadku osob niepetnoletnich,

5. Udzial w zawodach i obozach wymaga podpisania regulaminu danego wydarzenia, przez zawodnika

V. Zasady bezpieczenstwa i zachowania

1. Zawodnicy sg zobowiazani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas treningdw, zawodow i
obozow, w tym:

a. Noszenia kamizelek asekuracyjnych podczas zaje¢ na wodzie dotyczy: dzieci i mtodzikow,
b. Stosowania si¢ do polecen treneréw i instruktorow,
¢. Unikania zachowan ryzykownych i zagrazajacych zdrowiu wtasnemu lub innych uczestnikoéw,
2. Zabrania sig¢:
a. Spozywania alkoholu, narkotykow i innych $rodkow odurzajacych podczas zajec, zawodow i obozow.
b. Udziatu w zajeciach pod wptywem alkoholu Iub innych srodkéw odurzajacych.
c. Uzywania wulgaryzmow i agresywnego zachowania wobec innych zawodnikow,
3. Naruszenie zasad bezpieczenstwa i zachowania moze skutkowacé:
a. Upomnieniem ustnym lub pisemnym.
b. Zawieszeniem w prawach cztonka Sekcji.

c. Skresleniem z listy cztonkéw Sekc;ji.

V1. Zasady finansowe
1. Wysokos¢ sktadek cztonkowskich ustala Zarzad Klubu,
2. Skiadki cztonkowskie nalezy optaca¢ z gory, najpozniej do ostathiego dnia kazdego miesigca.
3. W przypadku nieterminowego optacania sktadek, Klub zastrzega sobie prawo do:

a. Upomnienia cztonka Sekcji,

b. Zawieszenia w prawach cztonka Sekcji,

c. Skreslenia z listy cztonkéw Sekcji,



VI1I. Rodzice

1.

Szatnia jest miejscem przygotowania zawodnika do zaje¢. Zabrania si¢ wchodzenia do szatni rodzicom

i opiekunom prawnym,

2.

Podczas zawodow rodzice (opiekunowie prawni, cztlonkowie rodziny, znajomi), zawodnikow
przebywaja na trybunach obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach. Za zgoda trenera,
rodzice moga obserwowac treningi z miejsca wskazanego przez trenera.

Udzielanie instrukcji zawodnikom stanowi integralng czgs¢ procesu szkoleniowego i lezy wylacznie w
gestii trenera. Rodzicom, opiekunom prawnym oraz cztonkom rodzin zabrania si¢ ingerowania w
zachowania zawodnikow, ich decyzje podejmowane podczas zajeé, a takze w decyzje podejmowane
przez trenerow. Jakakolwiek ingerencja w proces szkoleniowy jest niedopuszczalna. Osoby naruszajace
powyzsze zasady moga zostaé pozbawione prawa do obserwowania treningow. W przypadku
uporczywego tamania tych zasad, Klub zastrzega sobie prawo do wykluczenia zawodnika z danej grupy
szkoleniowej lub do zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem w trybie definitywnym.

Rodzice, opiekunowie prawni zawodnika oraz cztonkowie ich rodzin zobowigzani sa do godnego
reprezentowania Klubu podczas treningow i wydarzen sportowych. Oczekuje si¢ od nich kulturalnego i
szacunkowego zachowania wobec innych zawodnikow, ich rodzin, kibicow druzyn przeciwnych, a
takze wobec sedziow i przedstawicieli organizatorow.

Na obiektach sportowych oraz na kazdym innym obiekcie, na ktérym przebywajg zawodnicy pod
opieka trenera prowadzacego obowiagzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu, palenia papieroséw
oraz spozywania wszelkich uzywek

VII1. Ochrona danych osobowych (RODO)

1.

Klub przetwarza dane osobowe cztonkdéw Sekcji zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Dane osobowe sg przetwarzane w celu realizacji dziatalno$ci statutowej Klubu, w tym organizacji
treningow, zawodow i obozow.

Cztonkowie Sekcji (lub ich rodzice/opiekunowie prawni w przypadku osob niepetnoletnich) maja
prawo do:

a. Dostepu do swoich danych osobowych.

b. Sprostowania danych osobowych.

¢. Usunigcia danych osobowych.

d. Ograniczenia przetwarzania danych osobowych.

e. Whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

VIII. Postanowienia koncowe

W przypadku czasowego zawieszenia lub definitywnego zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem oraz
jego rodzicami/opiekunami prawnymi, zawodnik zobowigzany jest do uregulowania wszelkich
zalegtosci finansowych wobec Klubu, a takze do zwrotu wypozyczonego sprzetu treningowego (np.
stroju) oraz przekazanych mu dokumentow. Niewywigzanie si¢ z tego obowigzku moze stanowié
podstawe do podjecia dziatan w celu dochodzenia roszczen finansowych lub odmowy wydania zgody
na transfer do innego klubu.



Powyzsze zasady stanowig integralng czgs¢ procesu szkoleniowego oraz ksztattowania wtasciwej
postawy zawodnika. Ich naruszanie moze skutkowaé przeprowadzeniem rozmowy dyscyplinujacej,
czasowym zawieszeniem w udziale w zajeciach, a w przypadku uporczywego lub razacego tamania
regulaminu — definitywnym zakonczeniem wspotpracy z zawodnikiem,

Wszelkie sytuacje sporne rozstrzygane sa indywidualnie przez Zarzad Klubu, ktory zastrzega sobie

prawo do samodzielnego podejmowania decyzji w oparciu o ocen¢ konkretnego przypadku i dobro
Klubu,

Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad Klubu,

Zarzad Klubu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
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